


ر کاشته شده و اغلب به روش پیو ز به دست بش ز قدیمی ترین انواع مرکبات است که تا امرو ر اترج، بالنگ یا ترنج یکی ا ند زدن با سای
ز ویتامین . انواع مرکبات ترکیب می شود ز درخت ها و یا درختچه هایی به طول . استCاترج غنی ا ر به ۴/۵و یا ۲/۵میوه اترج ا مت

ز تا نارنجی دیده می ش. دست می آید ز سب ر رنگ های متنوعی ا ر ضخیم با بافتی چرمی داشته و د عرق . ودمیوه اترج، پوستی بسیا
آنتی اکسیدان ها، ویتامین  ز  ر بالایی ا عرق اترج حاوی . و مواد معدنی استCاترج که یکی فرآورده های میوه اترج است حاوی مقادی

ر عرق اترج می توان به مواردی ز جمله بیوفلاونوئیدهای موجود د ز جمله ترکیبات پیچیده ای به نام بیوفلاونوئیدها است که ا ا
.هسپریدین، لینالول، نارینژین، هسپرتین، لیمونن، نارینژنین و لینالیل استات اشاره کرد

:مقدمه



ضد اسهال و تهوع•
رفع عطش و سکسکه•
ر بدن• افزایش ویتامین ث د
مصرف به عنوان نوشیدنی•
ضد درد و گرفتگی اسپاسم•
تقویت قلب•
مفید برای سوءهاضمه•
تصفیه کننده خون•
مفید برای طحال•

:موارد مصرف



ز داشته باشد ر تمام خواص و فوایدی که دارد ممکن است عوارض جانبی نی ر کنا ز عرق اترج به اف. عرق اترج د رادی استفاده ا
ز حساسیت و علائم و که به انواع مرکبات و فرآورده های آن حساسیت دارند توصیه نمی شود زیرا ممکن است باعث برو

ز جمله تورم، خارش، التهاب، کهیر، پوسته پوسته شدن و سرخی پوست و حتی ایجاد عارض ه هایی نشانه های این حساسیت ها ا
ر درماتیت تماسی اشاره کرد ر قابل توجهی قند است و بنابراین ب. نظی ر مرکبات حاوی مقدا ز مانند سای ر است که عرق اترج نی هت

ر مصرف عرق اترج زیاده روی نکنید .د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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